SZENT BERNAT APAT
ESTI DICSERET

Istenem, j6jj segitségemre!
Uram, segits meg engem!

Dicsé6ség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben most és mindéréokké. Amen.
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112. zsoltar

Dicsérjétek, Isten szolgai, *
dicsérjétek az Ur nevét.
Aldott legyen az Ur neve *
mostantol fogva mindorokke.
Dicsértessék az Ur neve *
napkelettdél napnyugatig!
Folséges az Isten minden nép folott, *
dics6sége magasabb az egeknél.
Ki hasonlithat6 Istentinkhéz, az Urhoz? 1
A magassagokban all a tronja, *
onnan tekint ala égre és foéldre.
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Az elhagyatottat a porbol magahoz vonja, *
folemeli a szegényt a sarbol,
hogy odatltesse a gazdagok kozé, *
népének gazdagjai kozeé.
S aki gyermek nélktil élt hazaban, *
azt gyermekek boldog anyjava teszi.
Dicséség az Atyanak, a Fiunak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindérokké. Amen.
Antifona: Szenteknek utjai szépséges utak, és

minden 6svényuk békességes, mivel megragadtak
az élet fajat.
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145. zsoltar

Dicsérd, lelkem, az Urat; t
az Urat dicsérem, amig élek, *
zsoltart zengek Istenemnek, amig csak leszek!

Fejedelmekben ne bizzatok,
de mas emberfidban sem, *
mert nem tud segiteni.

Lelke elszall, és visszatér a porba, *
és még aznap megsemmisul minden terve.

De boldog, akinek segitéje Jakob Istene, *
és akinek Istenben, az Urban van reménye.

O alkotta az eget és a foldet, *
a tengert és mindent, ami benne él.

Huiségét megdrzi mindorokre, T

megvédi az elnyomottnak jogat, *

az €éhezdének 6 ad kenyeret.
Kiszabaditja az Ur a foglyokat, *

az Ur megnyitja a vakok szemét.
Az Ur félemeli azt, aki elesett, *

az Ur szereti az igaz embert.
A jovevényt megvédi az Ur, 1

tamogatja az arvat és az dzvegyet, *

de elpusztitja a gonoszok utjat.
Uralkodik az Ur 6rokké, *

a te Istened, 6, Sion nemzedékrél nemzedékre.
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Dicsdség az Atyanak, a Fiunak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és minddérokké. Amen.

Antifona: Utédainak Szent Bernat a békét hagyta
orokul, és igy minddrokké megmarad az 6 dicsé-
sége.
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Kantikum Ef 1,3-10

Aldott legyen az Isten, Urunk, Jézus Krisztus Aty-
ja7 ¥
aki Krisztusban minden mennyei, lelki aldas-
sal megaldott minket.

Benne valasztott ki a vilag teremtése el6tt, *
hogy szentek és feddhetetlenek legytink el6t-
te.
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Szeretetbdl eleve arra rendelt benniinket,
hogy Jézus Krisztus altal gyermekei legytink *
akaratanak tetszése szerint,

és magasztaljuk folséges kegyelmét,*
amellyel megajandékozott minket
szeretett Fiaban.

Benne nyertik el vére altal a megvaltast, *
blUineink bocsanatat,

kegyelme bdségének aranyaban,
amelyet gazdagon arasztott reank *
minden bolcsességgel és okossaggal.

Tudtunkra adta josagos tetszése szerint *
akaratanak titkos végzését.

Elhatarozta ugyanis, *
hogy amikor eljon az iddk teljessége,

Krisztusban mint f6ben Ujra egyesit mindent, *
ami van a mennyben és a f61don.

Dicséség az Atyanak, a Fiunak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindérékké. Amen.
Antiféna: Evek haladtaval novekedett Bernat ked-

vességben, bolcsességben az Isten és emberek
elott.
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ROVID OLVASMANY Péld 4,1-2,20-23

Halljatok, gyermekek atyai intelmemet, és figyelje-
tek jol, hogy okossagot tanuljatok! Udvds oktatas-
ban részesitlek titeket, ezért el ne hagyjatok tani-
tasomat! Fiam, figyelj szavaimra, nyisd meg fllei-
det igéimnek! Ne tavozzanak szemed el6l, ovd
Oket szived belsejében. Mert életet adnak megtala-
loiknak és gyogyulast az egész testnek. Ovd a szi-
vedet minden gonddal, mert az élet ebbdl fakad.
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MAGNIFICAT-ANTIFONA
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Magasztalja lelkem az Urat, *
és szivem ujjong Uudvozitd Istenemben.
Tekintetre méltatta alazatos szolgaldleanyat: *
ime, ezentul boldognak hirdetnek az 6sszes
nemzedékek,
mert nagyot mtvelt velem 6, aki Hatalmas: *
6, akit Szentnek hivunk.
Nemzedékrdl nemzedékre megmarad irgalma azo-
kon, *
akik istenfélék.
Csodat muvelt erés karjaval: *
a kevélykeddket széjjelszorta,
hatalmasokat eltizott tronjukrol, *
kicsinyeket pedig felmagasztalt;
az éhezdéket minden joval betolti, *
a gazdagokat elbocsatja tires kézzel.
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Gondjaba vette gyermekét, Izraelt: *
megemlékezett irgalmarol,
melyet atyainknak hajdan megigeért, *
Abrahamnak és utédainak mindoérokkeé.
Dicséség az Atyanak, a Fiunak *
és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *
most és minddérokké. Amen.

FOHASZOK

Kérjuk mennyei Atyankat, minden szentség forra-
sat, hogy Szent Bernat koézbenjarasara minket is
szent életre vezessen:
Szentek legytink, mert szent vagy, Istentink!
Szent Atyank, te azt akartad, hogy gyermekeidnek
hivjanak bennuinket és azok is legytink,
- add, hogy szent Egyhazad az egész foldke-
rekségen dicsditsen téged!
Szent Atyank, te azt akartad, hogy mindig a neked
tetsz6 uton jarjunk,
- add, hogy gyarapodjunk jocselekedetekben!
Szent Atyank, te Krisztus altal kiengesztelédtél
velink,
- o6rizz meg minket szent nevedben, hogy
mindnyajan egyek legytunk!
Szent Atyank, te égi lakomadra hivtal minket,
- engedd, hogy az égbdl szallott kenyér altal
teljesebb szeretetre jussunk!
Szent Atyank, bocsasd meg a blinésok veétkeit,
- és engedd, hogy a megholtak szined latasara
jussanak!

Mi Atyank
Konyorgés



