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2 Befejez6 imaora, Himnusz

BEFEJEZO IMAORA

V. Istenem, j6jj segitségemre!
F. Uram, segits meg engem!

Dics6ség az Atyanak. Miképpen. Alleluja.
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hogy irgalmad ne hagyjon el, és mindenkor vigyazz reank. A-men.

Terolad almodjék szivink,
érezze jelenlétedet,

zengjuk, mihelyt felkelt a fény,
mindenkor dicséségedet.

Adj ht és tiszta életet,
hozd vissza meleg fényedet:
a sOtétld, vak éjszakat
vilagossagod jdarja at.

Add meg ezt, jo Atyank, nekunk,

Ur Krisztus altal esdekliink.

ki Veled és a Lélekkel

egy Urunk, 6rok Istentink.
Amen.
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kit fénybdl fénynek valla hit  és fénnyel dldod szentjeid. A—men.

Urunk, szent Isten, kérleltink,
az éjsotétben légy veltink;
Tebenned békénk hadd legyen,
igy testink - lelktink megpihen.

Alom takarja két szemiink,
de ndlad virraszt a sziviink;
fényeddel é&jjel latogass,
Orizz vezérelj, tamogass!

Védelmezz minket, légy kegyes
az ellenséget tizzed el.

Kit megvaltottal véreddel,
vezéreld haza gyermeked.

Kegyes Kiralyunk, Teneked,
és szent Atyanknak tisztelet,
a Léleknek, ki vigaszunk
szivvel — lélekkel hodolunk.
Amen.
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HUSVETI IDOBEN
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a titkos fénybdl fénysugar, néped h(, 6rz6 pasztora.
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2. Mindenek létét te adod, 4. Amig mulando életiink
id6k szerepét megszabod, foldi testunkhoz kotve tart:
a munkas faradt testeket ha testlnk alom nyomija e/,
nyugalmas éj ujitsa meg. lelkink virrasszon éberen.
3. Poklok hatamat Megtord, 5. Dicsérunk Jézus sziintelen
Iégy a gonosztol 6rizonk, ki feltamaatal gyoztesen,
ne csalja blinbe népedet, az Atyanak és Léleknek
melyért hullattad véredet. most és drokre tisztelet.
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A—men. Al-le—luja.

ANTIFONA

Alleluja, alleluja, alleluja.
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VALASZOS ENEK HELYETT HUSVET NYOLCADABAN
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orvendezzlnk s vigadjunk rajta, al-le—Iu-ja, alle-lu-ja.

VALASZOS ENEK

V. Uram, kezedbe ajanlom lelkemet. * Alleluja, alleluja.
Uram.

F. Megvaltottal minket, Urunk, htiséges Istentink. *
Alleluja, alleluja. Dicséség az Atyanak. Uram.

AZ EVANGELIUMI KANTIKUM ANTIFONAJA
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Alleluja t allelu-ja, al-leluja.
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VASARNAP ES FOUNNEPEN
I. ESTI DICSERET UTAN

HIMNUSZ 2. vagy 3. oldal, Husvéti idében a 4. oldal

1. ant. Kényo6rulj rajtam, Uram, és hallgasd meg
imamat!

4. zsoltar

Halld meg kialtasomat, igazsagos Istenem, *
szorult helyzetemben segits meg engem.

Koényo6rulj rajtam, *
és hallgasd meg imamat!

Meddig lesz még kemény a szivetek, emberek? *
Miért szeretitek a haszontalansagot,
meddig térekedtek még hazugsagra?

Tudjatok meg: az Ur csodasan megmenti hivét; *
meghallgat az Ur, ha hozza kialtok.

Bar haragusztok, tdbbé ne vétkezzetek!
Szalljatok magatokba szivbol,*
nyugovora térve teremtsetek csendet.

Igaz aldozatot hozzatok, *
és bizzatok az Urban!

Azt mondjak sokan: ,Ki részesit joban minket?” *
Ragyogtasd rank, Uram, arcod fényességét!

Szivembe nagyobb 6rémet 6ntottél, *
mint azoknak, akik duskalnak buzaban meg
borban!

Alig térek nyugovora, békében elalszom, *
mert biztonsagot egyedul te adsz nekem, Uram.
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Ant. Kényorulj rajtam, Uram, és hallgasd meg
imamat!

2. ant. Ejjelente is aldjatok az Urat!

133. zsoltar

Aldjatok az Urat mindnyéajan, ti, az Ur szolgai, *
akik éjjelente az Ur hazaban alltok!

Tarjatok ki kezeteket szentélye fele, *
és aldjatok az Urat!

Aldjon meg téged az Ur Sionbdl, *
aki az eget és a foldet alkotta!

Ant. Ejjelente is aldjatok az Urat!

OLVASMANY MTérv 6, 4-7

Halld, Izrael! Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur!
Szeresd Uradat, Istenedet szived, lelked mélyébdl,
minden erdéddel! Ezeket a parancsokat, amelyeket ma
szabok neked, 6rizd meg szivedben és vésd
gyermekeidnek is az eszébe; beszélj roluk, amikor otthon
tartozkodsz és amikor uton vagy, amikor lefekszel s
amikor folkelsz!

VALASZOS ENEK (Husvéti idében: 5. oldal)

V. Uram, * Kezedbe ajanlom lelkemet. Uram.

F. Megvaltottal minket, Urunk, htiséges Istentink. *
Kezedbe ajanlom lelkemet. Dicséség az Atyanak.
Uram.
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Ant. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legytink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja).

KANTIKUM Lk 2, 29-32

Bocsasd el most, Uram, szolgadat, *
szavaid szerint békességben,

hiszen mar meglattak szemeim, *
akit kuldtél, az Udvozitét.

Ot adtad szamunkra *
csodajara minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész vilagnak, *
mint valasztott néped dicsdsége.

Ant. Te védj meg, Istenliink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legytink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja).

Konyorgés

Vasarnap és Husvét nyolcadaban:

Latogass meg minket, Istentink, ezen az éjszakan, hogy
holnap reggel téled er6t nyerve ébredjiink, és Krisztus
feltamadasanak orvendhesstink. Aki él és wuralkodik
mindorokkon-orokke.
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Vagy féiinnepen, ha nem vasdrnapra esik:

Latogasd meg, kérink, Istentink, ezt a hajlékot, és az
ellenség minden cselvetését messze Uzd tdéle! Szent
angyalaid lakjanak benne, akik minket békében 6riznek;
és aldasod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk
altal.

ALDAS
A nyugodalmas éjszakat és a jo halal kegyelmét adja
meg nektink a mindenhato6 Isten! F. Amen.

SZUZ MARIA ZARO-ANTIFONAJA 28-31.oldal
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VASARNAP ES FOUNNEPEN
II. ESTI DICSERET UTAN

HIMNUSZ 2. vagy 3. oldal, Husvéti idében a 4. oldal

Ant. Szarnyaval védve takargat, nem kell félned az
éjjeli rémtdl.

90. zsoltar

Aki a Folséges oltalmaban lakik, *
a Mindenhat6 arnyékaban pihen,

ezt mondja az Urnak:
”Te vagy menedékem és erésségem, *
Istenem, benned bizom.”

Megment 6 téged a vadaszok térétél *
€s a gonosz beszédtol.

Szarnyaival oltalmaz, *
tollai alatt menedéket talalsz.

Pajzs és pancél az 6 htisége; *
nem kell félned az éjjeli rémtél,

a nappal szarnyal6 nyiltol, t

a sotétben 6lalkodo ragalytol, *

a fényes nappal pusztito dogvésztél.
Essenek el bar ezren oldaladon, f

és tizezren jobbod feldl, *
nem érhet téged semmi bantodas.

Sajat szemeddel lathatod majd, *
latni fogod a binésék buiinhddését.
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Mert az Ur a te védelmez6 varad, *
a Magassagbelit valasztottad oltalmadul.

Igy nem ér semmi baj, *
otthonodhoz nem kézelithet semmi csapas,

mert megparancsolja angyalainak, *
hogy 6rizzenek minden utadon.

Tenyertikén fognak hordozni, *
hogy kébe ne tisd labadat.

Aspiskigyon és viperan lépdelsz, *
kigyot és oroszlant eltiporsz.

sHUuséges hozzam, azért megmentem, *
oltalmazom, mert nevemet ismeri,

Ha kialt hozzam, meghallgatom, t
minden szikségben koézel vagyok hozza, *
megszabaditom, és dicséséget szerzek neki.

Hosszu élettel aldom meg, *
és megmutatom neki idvosségemet.”

Ant. Szarnyaval védve takargat, nem kell félned az
éjjeli rémtol.

OLVASMANY Jel 22, 4-5

Latni fogjak az Ur arcat, és a homlokukon lesz a neve.
Nem lesz tobbé €jszaka, és nem szorulnak ra a lampa
vilagitasara, sem a nap fényére. Az Uristen ragyogja be
Oket, és uralkodni fognak 6rokkoén-6rokke.
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VALASZOS ENEK (Huisvéti idében: 5. oldal)

V. Uram, * Kezedbe ajanlom lelkemet. Uram,
F. Megvaltottal minket, Urunk, htiséges Istentink. *
Kezedbe ajanlom lelkemet. Dicséség az Atyanak. Uram.

Ant. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legytink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja)

KANTIKUM Lk 2, 29-32

Bocsasd el most, Uram, szolgadat, *
szavaid szerint békességben,

hiszen mar meglattak szemeim, *
akit kuildtél, az Udvézitét.

Ot adtad szamunkra *
csodajara minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész vilagnak, *
mint valasztott néped dicsésége.

Ant. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legytink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja)

Konyorgés
Vasarnap és Husvét nyolcadaban:

Isteniink, a mai mnapon meglnnepeltik Urunk
feltamadasat. Hallgasd meg alazatos kéré szavunkat,
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hogy minden rossztél mentesen a te békédben
nyugodjunk, és dicséretedben oOrvendezve ébredjink.
Krisztus, a mi Urunk altal.

Vagy fétinnepen, ha nem vasdrnapra esik:

Latogasd meg, kérink, Istentink, ezt a hajlékot, és az
ellenség minden cselvetését messze Uzd tdéle! Szent
angyalaid lakjanak benne, akik minket békében 6riznek;
és aldasod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk
altal.

HETFO

HIMNUSZ 2. vagy 3. oldal, Husvéti idében a 4. oldal

Ant. Uram, te hosszan turé és konyorild Isten vagy!

85. zsoltar

Fordulj hozzam, és hallgass meg, Uram, *
mert gyamoltalan és szegény vagyok.

Végy oltalmadba, mert neked élek; *
szabaditsd meg, Istenem, szolgadat, aki benned
bizik.

Koényo6rdlj rajtam, Uram; *
latod, egész nap hozzad kialtok.
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Vigasztald meg szolgad szivét, *
hiszen lelkem hozzad emelem, Uram,

mert te, Uram, josagos vagy és szelid, *
és nagy irgalmu azokhoz, akik hozzad kialtanak.

Imadsagomat hallgasd meg, Uram, *
konydrgésem szavara figyel;!

Szorongatasom napjan hozzad kialtok, *
mivel te meghallgatsz engem.

Az istenek kozott nincs hozzad hasonlo, Uram, *
és muveidhez semmi sem foghato.

Térjen hozzad minden nemzet, melyet csak alkottal,
boruljanak le el6tted, Uram, *
és magasztaljak nevedet,

mert nagy vagy, és csodakat muvelsz: *
te vagy Isten egyes-egyedul.

Mutasd meg nekem utadat, Uram, *
hogy igazsagod szerint jarjak.
Tedd egyszertivé szivemet, *
hogy félje nevedet.

Magasztallak, Uram, [stenem, teljes szivembdl, *
és nevedet dics6item mindorokke,

mert annyira szeretsz engem, *
hogy a sir mélyébdl is kimentesz.

Istenem, kevélyek kelnek fel ellenem, t
hatalmaskodok serege tor vesztemre, *
de nem szamolnak veled.

Pedig te, Uram, irgalmas és josagos Isten vagy, *
hosszan turé, kényo6rild és htiséges.
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Tekints ram, és szanj meg engem, t
adj erét szolgadnak, *
és szabaditsd meg szolgalod fiat!

Mutasd meg rajtam josagod jelét; 1
hadd lassak gyul6léim, és szégyenkezzenek, *
mert te, Uram, megsegitesz és megvigasztalsz
engem.

Ant. Uram, te hosszan tiré és konyoruld Isten vagy!

OLVASMANY 1 Tessz 5, 9-10

Isten az Udvosség elnyerésére szant minket Urunk,
Jézus Krisztus altal, aki meghalt értink, hogy akar
eélunk, akar meghalunk, vele egytitt elnyerjik az életet.

VALASZOS ENEK (Husvéti idében: 5. oldal)

V. Uram, * Kezedbe ajanlom lelkemet. Uram.

F. Megvaltottal minket, Urunk, htiséges Istentiink. *
Kezedbe ajanlom lelkemet. Dics6ség az Atyanak.
Uram.

Ant. Te védj meg, Istenliink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legyltink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja)

KANTIKUM Lk 2, 29-32

Bocsasd el most, Uram, szolgadat, *
szavaid szerint békességben,
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hiszen mar meglattak szemeim, *
akit kuldtél, az Udvozitét.

Ot adtad szamunkra *
csodajara minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész vilagnak, *
mint valasztott néped dicsésége.

Ant. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legytink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i.:
alleluja)

Konyorgés

Istentink, testinknek adj udvoés pihenést, és mai
munkalkodasunk magvetését érleld meg az 6rok
aratasra. Krisztus, a mi Urunk altal.

KEDD
HIMNUSZ 2. vagy 3. oldal, Husvéti idében a 4. oldal

Ant. Ne rejtsd el el6lem arcodat, mert csak benned
bizom!

142. zsoltar, 1-11

Hallgasd meg, Uram, imadsagomat, t
te htiséges vagy, figyelj konyoérgd szavamra, *
igazsagos vagy, hallgass meg engem!
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Ne szallj perbe szolgaddal, *
szined el6tt egy €16 sem mondhat6 igaznak.

Az ellenség tldozbbe vett, T
életemet a féldre tiporja, *
sOtétségbe taszit, mint a régen megholtakat.

Egészen elcstigged a lelkem, *
és a szivem is megdermed bennem.

A régmult napokra emlékezem, t
végiggondolom minden tettedet, *
elmélkedem azon, amit kezed muvelt.

Kezemet feléd tarom, *
mint a kiszikkadt f6ld, lelkem utanad eped.

Siess, hallgass meg, Uram, *
mar a lelkem is eleped.

Ne rejtsd el elélem arcodat, *
nehogy olyan legyek, mint akik a sirba szallnak.

Hadd halljam minden reggel, hogy josagos vagy, *
mert csak benned bizom.

Mutasd meg, melyik Gton jarjak, *
mert hozzad vagyodik a lelkem.

Ellenségeimtél ments meg, Uram, *
nalad keresek oltalmat.

Tanits meg akaratod teljesitésére, t
mert te vagy az én Istenem. *
Jo lelked vezessen az egyenes uton.

Neved miatt, Uram, €életemet tartsd meg, *
gyotrelmeimbdl a te igazsagod szerint vezess ki
engem!
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Ant. Ne rejtsd el el6lem arcodat, mert csak benned
bizom!

OLVASMANY 1 Pét 5, 8-9

Jozanok legyetek és vigyazzatok! Ellenségetek, a satan
ordité oroszlan modjara ott koszal mindenttt, és keresi,
kit nyeljen el. Erésen alljatok neki ellen a hitben!

VALASZOS ENEK (Husvéti idében: 5. oldal)

V. Uram, * Kezedbe ajanlom lelkemet. Uram.

F. Megvaltottal minket, Urunk, htiséges Istentink, *
Kezedbe ajanlom lelkemet. Dicséség az Atyanak
Uram.

Ant. Te védj meg, Istenliink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legylink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja)

KANTIKUM Lk 2, 29-32

Bocsasd el most, Uram, szolgadat,*
szavaid szerint békességben,

hiszen mar meglattak szemeim, *
akit kuldtél, az Udvozitét.

Ot adtad szamunkra *
csodajara minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész vilagnak, *
mint valasztott néped dicsésége.
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Ant. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legytink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja)

Konyorgés

Josagos Istenunk, vilagositsd meg ezt az éjszakat, és
add, hogy szolgaid, akik most békében nyugovora
térnek, holnap o6rémmel ébredjenek az 1Uj nap
vilagossagara. Krisztus, a mi Urunk altal.

SZERDA

HIMNUSZ 2. vagy 3. oldal, Husvéti idében a 4. oldal

1. ant. Légy védelmezd Istenem és menedéket ado
hazam!

30. zsoltar, 1-6

Te vagy, Uram, én reményem, t
ne hagyj soha szégyent érnem, *
igazsagodban szabadits meg engem!

Forditsd feléem fiuiledet, *
siess, Uram, ments meg engem!

Te légy oltalmazo kdsziklam, és megerdsitett hazam, *
hogy megszabadits engem!
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Erdsségem és menedékem valéban te vagy, *
neved miatt vezess és iranyits engem!

Kiszabaditasz a halobol, amit titkon vetettek nekem,
mivel te vagy az én erésségem!

Uram, kezedbe ajanlom lelkemet; *
megvaltottal engem, htiséges Istenem!

Ant. Légy védelmezd Istenem és menedéket ado
hazam!

2. ant. A mélységbdl kialtok, Uram, hozzad!

129. zsoltar
A mélységbdl kialtok, Uram, hozzad, *
Istenem, figyelj a szomra!

Fordulj felém, és hallgass figyelmesen *
kényorgésem hangos szavara!

Ha blineinket, Uram, felrovod, *
Uram, ki az, aki el6tted megallhat?

De nalad bocsanatot nyer a vétek, *
ezért félve tisztelink téged.

Remélek az Urban, benne remél a lelkem, *
és bizom igéretében.

Lelkem varja az Urat, *
jobban, mint &ji 6r a hajnalt.
Bizony, jobban, mint &ji 6r a hajnalt, *
varja Izrael az Urat,

mert az Urnal van az irgalom, *
és bdséges a megvaltas nala.
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Valasztott népét 6 valtja meg *
minden btinétsl.

Ant. A mélységbdl kialtok, Uram, hozzad!

OLVASMANY Ef 4, 26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok folott!
Ne adjatok teret a satannak!

VALASZOS ENEK (Husvéti idében: 5. oldal)

V. Uram, * Kezedbe ajanlom lelkemet. Uram.

F. Megvaltottal minket, Urunk, htiséges Istentink. *
Kezedbe ajanlom lelkemet. Dicséség az Atyanak.
Uram.

Ant. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legylink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja)

KANTIKUM Lk 2, 29-32

Bocsasd el most, Uram, szolgadat,*
szavaid szerint békességben,

hiszen mar meglattak szemeim, *
akit kuldtél, az Udvozitét.

Ot adtad szamunkra *
csodajara minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész vilagnak, *
mint valasztott néped dicsdsége.
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Ant. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legytink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja)

Koényorgés

Szelid és alazatos sziv(la Urunk, Jézus Krisztus, aki édes
igat és kénnyu terhet raksz kévetdidre, fogadd josagosan
mai napunk joszandékait és tetteit. Adj nyugalmas
éjszakat, hogy holnap készségesebbek legylink
szolgalatodra. Aki élsz és wuralkodol mindorokkon-
orokke.

CSUTORTOK

HIMNUSZ 2. vagy 3. oldal, Husvéti idében a 4. oldal

Ant. Testem elnyugszik reménységben.

15. zsoltar

Oltalmazz engem, Istenem, *
mert én benned bizom.

Igy szolok az Urhoz: ,Istenem vagy nekem, *
nincs mas javam rajtad kivul.”

A dicsé és szent férfiakhoz, akik foldtinkoén élnek, *
vonzodom egész szivemmel.

Bajt bajra tetéznek maguknak, *
akik idegen istenek utan futnak.
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Véres aldozataikban nincsen részem, *
meég csak neviiket sem veszem ajkamra.

Az Ur az én 6rokrészem és kelyhem, *
te iranyitod, Uram, sorsomat.

A mérdézsinor értékes részt juttatott nekem, *
valoban pompas az én 6rokrészem.

Aldom az Urat, mert tanacsot ad nekem, *
meég €jszaka is a jora int engem bensém.

Szuntelentl magam el6tt latom az Urat, *
6 all jobbomon, hogy el ne essem.

Ezért o6rial az én szivem, ¥
és ujjong a lelkem, *
s6t reménységben nyugszik testem is.

Mert nem hagyod lelkemet a holtak honaban, *
és nem engeded,
hogy pusztulast lasson szented.

Az élet utjat mutatod nekem, t
orommel toltesz el szined el6tt, *
és mindoérokkeé tart az 6rém jobbodon!

Ant. Testem elnyugszik reménységben.

OLVASMANY 1 Tessz 5, 23

A békesség Istene szenteljen meg benneteket, hogy
tokéletesek legyetek. Orizze meg szellemeteket, lelketeket
és testeteket feddhetetlentil Urunk, Jézus Krisztus
eljoveteléig!
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VALASZOS ENEK (Huisvéti idében: 5. oldal)

V. Uram, * Kezedbe ajanlom lelkemet. Uram.

F. Megvaltottal minket, Urunk, htiséges Istentink. *
Kezedbe ajanlom lelkemet. Dicséség az Atyanak.
Uram.

Ant. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legytink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja)

KANTIKUM Lk 2, 29-32

Bocsasd el most, Uram, szolgadat, *
szavaid szerint békességben,

hiszen mar meglattak szemeim, *
akit kuildtél, az Udvézitét.

Ot adtad szamunkra *
csodajara minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész vilagnak, *
mint valasztott néped dicsésége.

Ant. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legyltink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja)

Konyorgés

Urunk, Istentink, ajandékozz nekiink pihenteté almot,
mert elfaradtunk a napi munkaban. Ujits meg minket
allando segitségeddel, hogy testben-lélekben a tieid
maradjunk. Krisztus, a mi Urunk altal.
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PENTEK

HIMNUSZ 2. vagy 3. oldal, Husvéti idében a 4. oldal

Ant. Uram, &jjel-nappal tehozzad kialtok!

87. zsoltar

Uram, szabadito Istenem, *
éjjel-nappal tehozzad kialtok.

Imadsagom jusson szined elé, *
hajlitsd fuledet kérésemre!

Mert a lelkem tele gy6trelemmel, *
életem kozel van a holtak orszagahoz.

A sirba szallok k6zé szamitanak, *

olyan ember vagyok, aki a végét jarja.
A halottak kézott van a fekhelyem,*

mint aki megsebesitve a sirban alszik,

akinek mar emlékét sem 6rzik tobbé, *
és aki mar kiszakadt a kezedbdl.

A verem meélyére vetettél, *
a sotétségbe és a halal arnyékaba.
Ram nehezedett sulyos haragod, *
orvényeid foléttem Osszecsapnak.

Ismeréseimet tavol tartod télem, *
utalatossa tettél el6ttik.

Fogoly vagyok, szabadulasom nincsen, *
szemem elsorvad a kintol.

25
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Uram, egész nap hozzad kialtok, *
és kezemet feléd tarom.

Csodakat talan a holtaknak teszel, *
vagy az arnyak folkelnek, hogy aldjanak?

Vajon irgalmadat hirdeti valaki a sirban, *
vagy htiségedet a pusztulas helyén?

Vajon csodaidat meglatja valaki a s6tétben, *
vagy igazsagodat a feledés féldjén?

De én hozzad kialtok, Uram, *
mar kora reggel eléd siet imadsagom.

Miért taszitasz el magadtol, Uram, *
arcodat miért rejted el télem?

Nyomorult vagyok, és halalra valt ifjakorom ota, *
megzavart és féldre nyomott csapasaid sulya.

Ram zudult haragod, *
és feldult a téled valo rettegés.

Hullamzik koértléttem egész nap, mint az arviz,*
mar-mar 6sszecsap f6lottem.

Elszakitottad télem jo barataimat, *
mar csak a sOtétség ismer engem.

Ant. Uram, éjjel-nappal tehozzad kialtok!

OLVASMANY Jer 14, 9

Itt élsz kozottiink, Uram, a te nevedet viseljuk. Ne hagyj
el hat minket, Urunk, Istentink!
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VALASZOS ENEK (Huisvéti idében: 5. oldal)

V. Uram, * Kezedbe ajanlom lelkemet. Uram.

F. Megvaltottal minket, Urunk, htiséges Istentink, *
Kezedbe ajanlom lelkemet. Dicséség az Atyanak.
Uram.

Ant. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legytink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja)

KANTIKUM Lk 2, 29-32

Bocsasd el most, Uram, szolgadat, *
szavaid szerint békességben,

hiszen mar meglattak szemeim, *
akit kuldtél, az Udvozitét.

Ot adtad szamunkra *
csodajara minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész vilagnak, *
mint valasztott néped dicsésége.

Ant. Te védj meg, Istentink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd almunkat: hadd legytink Krisztussal
ébren, s elnyugodjunk biztonsagban, békén! (H.i:
alleluja)

Koényorgés

Mindenhato Istentink, add, hogy sirjaban nyugvo
egyszulott Fiad mellett htiiségesen kitartsunk, és meéltok
legytink vele egytitt Gj életre tamadni. Aki él és uralkodik
mindorokkon-orokke.
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