[991 2011 g

Kismarosi Ciszterci
Orvosi Rendeld



,AKi hozzam jon, nem utasitom el...” (Jn 6,37)










KOszontd

A szeretet aramlasa
- mint a kegyelem
kifogyhatatlan tokéje
- immar 20 éve frja
Ciszterci  Rendel6nk
torténetét, taplalja éle-
tét, segiti mikodését.
Ebbol meritve gazda-
godnak  mindazok,
akiket a Rendeld éle-
te Osszekot, és ebbdl
meritve gazdagitanak masokat a bennik életrekelt jo
tovabbadasaval.

Embervoltunkban mindannyian ajandékot hordozunk,
hiszen a teremtett vilag és benne a mi létlink nem sa-
jat erofeszitéstink eredménye. Ajandékba kaptuk, a
szeretet kiaradasanak jeleként. Aki megajandékozott
minket - az élet forrasa, taplaldja, célja - a Szentha-
romsagos Szeretet. ,Minden jo adomany és minden
tokéletes ajandék onnan felllrél, a fényességek Atyja-
tol szarmazik” (Jak 1,17). A harom isteni személy tulara-
do szeretetében atlépte belsé kozosségik ,hatarat”, a
teremtés altal bevont benntinket sajat életébe, minket
is ajandekka és ajandékozova tett.

Ciszterci életformank monasztikus gyokerei (monos =
egy) egyertelmuen utalnak erre az egységre, amelyre
mindannyian meg vagyunk hiwa: ,A mély és kolcso-
nos szeretet bevezeti dket egymas legbelsejébe: Isten
az emberben van és az ember Istenben.” (Clairvaux-i

Jsten el6bb szeretett minket.” 1)n 4,19

Szent Bernat 71. beszéde az Enekek énekérdl). Ez az
egyseg azonban csak a harmas szeretet Utjan érhetd
el, amelyen elindulunk Isten, felebaratunk és énma-
gunk felé.

ARendeld élete is egy ilyen Ut. Ebben is Isten volt a kez-
deményezd. A nehéz tarsadalmi, politikai helyzetben
megtapasztalhatova tette szamunkra a kismarosiak
befogado, elfogado, betakard szeretetét. A helybéliek
tudtak, hogy a domboldalon névérek élnek. Bizonyara
azt is, hogy mindez az allamhatalom részérél sulyos
biintetést vonhat maga utan, ami éppugy sujthatja a
szerzeteseket, mint azokat is, akik errél hallgatnak.




Megis csendben, hliséggel elvallaltak benntinket.
Szeretetlk altal is megovott életiink kereste azt a for-
mat, amellyel ki tudna fejezni halajat. Kozosségink
lelkisége mellett oblatusként elkdtelezett ortopéd-bal-
eseti sebész szakorvos és gyogytestneveld-biologia-
hittanar szakos felesége, valamint egy gyogytornasz
es egy gyogytestneveld novertink szakmai felkészult-
sege, emberi-lelki gazdagsaga olyan ajandéknak bizo-
nyult, amin keresztil az Uristen elindithatta benniink
a mozgasszervi szakrendelés megszervezésének
gondolatat. A haboruk, fogsag altal sokat szenvedett,
egészségében megroppant kornyékbeli lakossag sza-
mara hianypotld volt ez a kezdeményezés. A Rendeld
torténetében igy folytatodott és folytatodik ma is az
ajandékozas, ajandékka valas.

2011 az Eurdpai Unioban az onkéntesek éve. A bdke-
zU, ingyenes segitségnyljtas nem ismer orszaghata-
rokat, nemzeti-anyanyelvi kiilonbozdségeket. Az em-
beri josagnak ez a nagyszer(i megnyilvanulasa mindig
Ujabb és Ujabb lendlletet ad a szeretet dramlasanak
vilagszerte.

Halat adunk a még koztiink vagy mar odaat él6 test-
vereinkert, szamtalan itthoni és kilfoldi - sokszor név-
telen - jotevénkeért, hogy mi is ebben az ajandékozas-
ban élhetiink vellk és altaluk, és ezzel is hirdethetjik
Isten mindent megel6z6 Orok szeretetét.
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Dr. Horvath Olga o.cist.
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Bevezetd

Visszatekintve a
Rendeld kezdeteire,
egy olyan tarsadalmi
helyzet képe tarul
elénk, amely nagyon
sok lehetdséget rej-
tett magaban: jot,
rosszat egyarant. Az
1989-es politikai for-
dulat kinyitotta az
addig zart ablakokat.
Bedradhatott a fény,
ami a szabadsag jele volt, de ezzel egy(itt sok idegen
zaj is, ami bizonytalansagot sziilt és egy Ujfajta rabsag
haldjaba csabitotta a gyanutlanokat.

Szembe kellett nézniink azzal, hogy a fogyasztoi tar-
sadalom nyomasara hogyan piacosul a lét, hogyan
alakul ki az eértek-nélkilisegbe 6ltozott embertipus,
hogyan valik f&6 mozgatoerévé a versenyszellem, a
masok karan megszerzett, célkéent felfogott siker.

A haszon kizarolagos keresése és a hatalomvagy -
II. Janos Pal papa szavai szerint - a ,bUin strukturainak”
két olyan meélyre hatd személyes viselkedésmodija
kertlt folenybe, amelyet csak az evangéliumi izenet
radikalis életre valtasa tudott ellenstlyozni.

Avaltozas lehetdsége nyitva allt a megszokott hibakkal
és nehézségekkel mikodod egészségligy, igy a korhazi
munka szamara is. Ennek pozitiv hatasat éreztik pél-

LAhol a kincsed, ott a szived is.” Mt 6,21

daul abban, hogy hozzaférhetdve valtak a Nyugaton
mar létezo, évrol-évre gyors léptekkel fejlédd korszert
muszerek, gydgyszerek, Uj eljarasok.

A tarsadalmi-gazdasagi élet egyéb terlleteihez hason-
lban azonban megnodvekedett az Uzleti szellem és
a pénz szerepe. Az amugy is torz, borravalora épld
egészségiigy meég inkabb deformalodott és elember-
telenedett.

Ez megnyilvanult abban is, hogy az orvostudomanyt
egyre inkabb anyagi szempontok, tudomanyos proto-
kollok és Uzleti érdekek kezdték uralni. Az orvosi be-
avatkozasokat, mutéteket sok esetben nem a raszo-
rulo allapota hatarozta meg, hanem a betegtd! vagy
hozzatartozojatol remélt anyagi haszon. A masképpen
gondolkodd és ennek hangot is ado szakembernek
szamolnia kellett azzal, hogy kbnnyen elveszitheti al-
lasat.

A tarsadalmi zUrzavar, a demokracia félreértelmezése,
a liberalis gondolkodas szellemi-lelki egyenstilyvesz-
tést okozott orvosoknal, betegeknél egyarant. A meg-
oldast sokan a természetfeletti valosag keresésében
lattak, azonban gyakran olyan Utvesztobe keveredtek,
amely sokkal inkabb az Uzleti paramedicina meleg-
agya lett, és nem adott igaz valaszokat a feltett kér-
désekre.

Avaltozas idején mindezt megtapasztalva, azt gondol-
tam, itt a lehetéseg, hogy a gyogyitd munkaban vala-



mit masképp csinaljunk. Jo lenne a borravalot - mely
oyakorlatilag elengedhetetlenné valt - kivaltani mas
modon, elkerlini a szakmai, erkdlcsi 6sszeltkdzése-
ket, megdrizni az emberséget, megprobalni hiteles
keresztény modon gyogyitani.

Felmertlt a maganrendel gondolata. A lehetdség
adott volt, tobb kollégam élt is vele. |6 dolognak tint,
és a lisztesseges meggazdagodas lehetdségét is ma-
gaba foglalta.

Egyetemista korom oOta az azota boldogga avatott
Dr. Batthyany-Strattmann Laszl6 volt a példaképem.
Kerestem, hogy ebben a helyzetben hogyan tudnam
életre valtani azt, amit a nagyhiri orvos a maga ko-
raban, a maga lehetdségeivel nagyszerlien elénk
élt. Arra gondoltam, hogy gazdagsagabol adoddan
6 konnyen lemondhatott a betegektdl varhatd anya-
gi beveételrdl, az én anyagi hatterem azonban egé-
szen mas volt. Ezzel egyltt azonban vilagossa valt
szamomra, hogy a maganrendel® - bar anyagilag
igen kedvezd lehet - nem nyujt megfeleld megol-
dast. A raszoruld emberek nagy része - pont a sze-
genysege miatt - eleve ki van zarva abbol, hogy egy
ilyen helyen kapja meg a sztkséges orvosi ellatast.

Dr.  Batthyany-Strattmann
Laszlo meglévo anyagi java-
it osztotta szét betegei ko-
zOtt. Példajat kovetve az az
elhatarozas szlletett meg
bennem, hogy nem akarok
a borravaldk vagy a magan-
rendel® anyagi lehetdségei
altal gazdagga valni.

A jO megoldas keresésében
egy alapitvany létrehoza-
sa latszott a legkézenfek-
vObbnek, ahova a betegek,
hozzatartozok, jotevok sza-
badon befizethetik adomanyaikat - paraszolvencia,
ajandek helyett -, hogy a raszorulok kozul senki se
legyen megfosztva a szakmailag-erkolcsileg megfe-
leld orvosi ellatastol.

l[dokozben csaladunknak egyre meélyiilt a kapcsolata
a kismarosi ciszterci ndvérekkel. Ennek gylimolcse-
ként felesegemmel egyitt 1988.december 31-én




oblatusi igérettel kotelezdd-  rend radikalitasaval szolgalni és gydgdyitani a beteg
tink el a Monostor lelkisege embert.
mellett.

Halat adunk az eltelt 20 évben megtapasztalt Gondvi-
A Dunakanyarnak ebben a tér-  selésért, az emberek joindulataért és a szolidaritasba
segében gyakorlatilag hiany-  vetett bizalmukeért. Ez az alapja a jovébe vetett reme-
zott a mozgasszervi-ortopéd  nylnknek is.
betegek ellatasa. A ndvérekkel
egyltt, kils6é-belsd erdforra-
sainkat egyesitve Kismaroson B \ [
1991. méjusaban Igtrehoztgk , "A@ﬁﬁ/
a Boldogasszony Haza Alapit- K

jérdy IGabor

vany Egészségligyi Szolgaltata- Dr. Fejé
sat. Egy olyan intézmeényt sze- ortopéd-baleseti sebész szakorvos
retttink volna Utjara bocsatani, a Rendel® szakmai felel6se

amely a jo megvalositasara sziletett. Misszioként
ismertlk fel, hogy lehetséges az evangeliumi érték-




Szellemiséglink

Egy intézmeény létrehozasakor, amikor mérlegeljik azt,
hogy mire is van sziikség, sok minden esziinkbe jut:
alkalmas hely, jo éptlet, megfeleld targyi eszkozok,
magas szintll szakmai felkésziltség, megnyugtatod
anyagi hattér... Valéban fontos dolgok ezek, de a Ié-
nyeg mégis mashol van. A donté az, hogy mennyire
Orizzik azt a lelket, amely elinditotta az alapgondola-
tot, Utitarsunk marad-e a megvalositas szakaszaban,
allando éltetd erdveé valik-e a mar feléptlt falak, jol muU-
kodo segédeszkozok, kialakult munkatervek kozott is.

Rendeldnk ,lelke” - az Orok Szeretet aramlasa, meg
nem szin¢ ajandékozas és viszonzas. Ennek hite-
les megélése attol figg, hogy olyan segitétarsai va-
gyunk-e egymasnak, akikben ez a ,lélek” visszhangra
taldl, akik a kozos jo érdekében szivesen megosztjak
emberi értékeiket, akik vallaljak azt, hogy a Gondviseld
rajtuk keresztil nyissa meg kezét embertarsaik felé.

A minden(tt jelenlévé gazdasagi, erkolcsi krizis felero-

sitette ,az Uzlet - az Uzlet” elvét az egészségiigyben
is. Az ellatas mindségét sok esetben a paraszolvencia
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,Ugy banjatok az emberekkel,
ahogy akarjatok, hogy veletek is banjanak.” Lk 6,31

™

iranyitja. A Rendel® mukodtetésehez azért valasztottuk
az alapitvany formdjat, mert az evangéliumi értékrend
megéléset - a halapénz elkerllését - ez biztositja
leginkdbb. fgy az emberek nagylelkiségébd! fakado
adomanyokbol mindenki (a betegek és a Rendeld dol-




g80z0i egyarant) részesul, valamint ez
biztositja az intézmeény mukodtetéseét
is.

Rendelénk életében az eltelt 20 év
alatt Ujra és Ujra megtapasztalhattuk
azt az emberi nagylelk(séget, amivel
munkatarsaink igen-t mondtak erre
a radikalisan sz(k utra. Halat adunk
mindazokert, akik - lehetéségeikhez
mérten hosszabb vagy rovidebb ideig
- segit6tarsként csatlakoztak gyogyi-
t6 munkankhoz.

Munkatarsainkon keresztil ajandékba kaptuk annak
bizonyossagat, hogy az egymas kozotti kapcsola-
tok szolidaritdsanak megélése olyan légkort teremt,
amelyben mindenki félelem és szamitgatasok nélkl
dolgozhat. Szamtalan esetben lehetlink tanui annak,
hogy a bizalomra épiild kdzos munka hogyan valik
valodi kreativ egyiittdolgozassa.

Egymas munkajanak megbecsllése, felel¢ssegtel-
jes hordozasa ,egyltt novekedéshez” vezet azaltal
is, hogy a gyakorlati, szakmai megbeszélések, lelki
toltekezések - munkakori beosztastol fliggetlenll -
k6zosen, mindenki aktiv részvételével torténnek.

A lélek” ébrentartasat evente kozos zarandoklatok-
kal tisztitjuk és erdsitjuk.

A betegek lelkiismeretes, szakmailag mindsegi ellata-
sahoz évente kulonféle szakmai tovabbképzéseken
veszink részt.

A hatékony gyogyitast segiti a belsd, ,hazi” tovabb-
képzés. Havonta egyszer eldzetes felkésziilés utan,
feldolgozunk egy-egy aktualis témat, megosztva egy-
massal szakmai és emberi tapasztalatainkat.

Heti rendszerességgel a munkamegbeszéléseken
egyeztetlink az adott betegek allapotanak alakulasa-
rol, és a Rendel® mukodésében felmerlld gyakorlati
kérdésekrol.

Kozos tnnepléssel gazdagitjuk személyes kapcsola-
tainkat, emberi talalkozasainkat.

Az ember lényének legmélyebb torekvese a szeretet-
ben, az adasban teljesedik ki. Ezzel kapcsolodik be
az Orok Szeretet aramlasaba, ezzel kozvetiti az evan-
gélium Uzenetét.

Halat adunk a Gondviselésnek azért, mert sz8ldvesz-
szoként mindannyiunkat a sajat helyén kivalasztott,
hogy a sz6l6tdn maradva b6 gyiimolcsdt hozzunk.

I1



Tortenet a keresztrol

A Rendel6ben, az emeletre vezetd lépcsdforduldban
egy kereszt disziti a falat. Nemes, mUvészi alkotas.
Torténete van. Szamunkra nagyon fontos, életre sz6-
|6 ajandék.

15 év szolgalat utan koltdzhettiink jelenlegi Uj éepi-
letinkbe.

A Rendel$ Unnepélyes megnyitdjan tortént. A jelen-
lévok sorabol eldlépett egyik beteglink, karjan a ke-
reszttel. Régota ismertik 6t. Sulyos beteg volt, és ezt
¢ is tudta.

Odalépett Gabor doktorhoz - aki mindig kitarto sze-
retettel allt mellette - atnyujtotta neki az ajandekot,
és ezt mondta: ,Ezt a keresztet valamikor a muveésztol
kaptam. Nagy kincs szamomra. Szeretném, ha olyan
helyen lenne, ahol igazan megbecsulik. Azért adom
maguknak - ha kiteszik ebben a rendelében - mert
itt megtapasztaltam, hogy valoban jelen van Krisztus.
Azt szeretném, hogy ott legyen a kereszt, ahol valo-
ban jelen van Krisztus”.

Néhany hét mulva orokre talalkozott Azzal, Akinek
jelenlétére koztlink ratalalt.
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Szolgalatunk

Mozgasszervi betegségeket gyogyitd munkankat segi-
ti a rendezett, tiszta kdrnyezet, amelyben dolgozunk.

A recepcion betegeinket eldzetes iddpont egyeztetés
alapjan fogadjuk.

A hozzank jovok kozdl sokan szenvedéssel teli hatar-
helyzetben élnek. A rajuk figyeld, emberi méltdsagu-
kat tiszteletben tartd légkorben bizalommal osztjak
meg gondjaikat.

Tartalmas olvasmanyok, mélyebb beszélgetések, régi
baratok egymasra talalasa, Uj ismeretségek teszik ba-
ratsagossa a varakozas idejet.

Jatékok, képeskonyvek derdt és vidamsagot varazsol-
nak a gyerekek arcara.

Betegeink gyogyulasat szakorvos vezetésével, az
egymast kiegészit szakterlletek osszehangolasaval

LA szolgdlatok is kilonfélék, de az Ur ugyanaz.” 1kor 12, 4-5

oyogytornaszok,  die-
tetikus nover, fizikote-
rapias  asszisztensek
szolgaljak.

A szakorvosi vizsgala-
tok soran nem csak a
diagnozis megallapita-
sa és a terapia kijelolé-
se torténik. Az egytt-
érzés légkorében a
beteg részletes - rajzokkal, makettekkel illusztralt -
magyarazatot kap betegségérdl. A kdlcsonos bizalom
megkonnyiti a betegség elfogadasat, hatékonyabba
teszi a szakmai eldirasoknak megfeleld gyogyitast és
a gyogyulast.

Kezdettdl fogva fontosnak tartjuk a csecsemok csipd-
szUrését, melyet ultrahang diagnosztikai vizsgalattal
teszlink még hatékonyabba. A szUrdvizsgalat egyfajta
megeldzés is, mert az iddben felfedezett ortopéd el
valtozasok legnagyobb része (csipdficam vagy hajlam,
dongalab, metatarsovarus stb.) sikeresen gyogyitha-
t0. Annak ellenére, hogy hazankban egyre kevesebb
oyermek szlletik, a csecsemodszirésre jelentkezdk
szama fokozatosan novekszik.

Iskolas korban a lab és gerincelvaltozasok (ludtalp és
gerincferddlés) a leggyakoribb ortopéd betegségek.
Megeldzes és gyogyitas celjiabol rendszeres ortopédi-
ai szUrést végzink a kornyezd iskolakban. Rendelénk-



Arendel6 tevékenységének alakulasa 1991-2010
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ben - a stlyosabb elvaltozasban szenveddk szamara -
lehetdséget adunk a gyogytornara.

ld6skoru betegeinknél elsddleges cél életmindse-
olk, onellato képességiik fenntartasa, javitasa.

fizikoterapias kezelések szama 1991-2010
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Fiatalabb betegeinknek abban igyeksziink segiteni,
hogy megdrizzék munkabird képességiket. A gyo-
oyitas mellett gondot forditunk arra, hogy tamogas-
suk 6ket a helyes egyensuly megtalalasaban és meg-
tartasaban életiik minden terdletén.

A mozgasszervi betegségeket tobb mint tizféle fizi-
koterapias kezeléssel gyogyitjuk:

e kis- és kozépfrekvencias kezelések

(galvanaram, interferencia, stb.)

e rekeszes vizesgalvan kezelés

e rovidhullam és mikrohullam kezelés

e ultrahang terapia

e magnetoterapia
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A zsUfoltsagot, kapkodast elkerlilé gyogykezelések,
a békét sugarzo légkor, a baratsagos hangvétel nem-
csak a test, hanem a lélek megpihenését is segitik.

A munkankhoz szilkséges mulszerek beszerzését,
karbantartasat, palyazatok segitségével biztositjuk.

Egyes mozgasszervi megbetegedéseknel a tartos
és hatékony gyogyulashoz elengedhetetlen az élet-
modbeli valtozas, amely gyakran érinti a taplalkozas
terletét is. A kiegyensulyozott étkezési szokasok ki-
alakitasaban szakképzett dietetikus néver segiti be-
tegeinket.

A gyogytorndszok szakorvosi vezetés alatt kilonbo-
z6 - az alapképzésen tul elsajatitott -modszereket
alkalmaznak:
¢ McKenzie-modszer
e Terrier-féle
lagyrészmobilizacio
* periférias idegmobilizacio
e manualterapias technikak
e Tape-terapia
¢ haromdimenzios scoliosis
torna, stb.




Az egyéni tornanal a pontos
betegvizsgalat, a kezelések
dokumentalasa segit abban,
hogy lehetdségeink szerint az
adott helyzetben legalkalma-
sabbnak mutatkozo gyogyitasi
technikat alkalmazzuk.

Azt tapasztaljuk, hogy a fajda-
lom megjelenése, a fizikai er®
csokkenése sokféle kérdés elé
allitla betegeinket. Utkerese-
stikben fontosnak latjuk megis-
mertetni velUk testik reakcioit,
alakitani és Ujra épiteni moz-
gaskulturajukat, tamogatni
Oket abban, hogy aktivan vallal-
janak részt gydgyulasukban, és
- ha szikséges - életmodjuk
megvaltoztatasaban.

A gyermekek gerincproblémait
részben egyeni foglalkozaso-
kon - foképpen haromdimen-
Zios scoliosis tornaval - kezel-
juk.

A kiscsoportos  foglalkozasok
pedig a gyerekek izomerejé-
nek novelésén tul, fejlesztik al-
loképessegiiket, megtapasztalhatova teszik szamuk-
ra a kozos mozgas oromet.

A felndttek szintén kedvelik az egyéni foglalkozast
kovetd csoportos tornat. A kozosségben végzett
rendszeres mozgas segiti dket abban, hogy a torna
mindennapjaik részéve valhasson.

orvosi vizsgalatok szamanak alakulasa 1991-2010 k6zo6tt
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|! orvosi vizsgalat 430

A mozgasszervi betegségben szenvedd kismamak
szamara is lehetdség van gyogytornara. A jo hangu-
latu foglalkozasok egyben alkalmat adnak arra, hogy
a hozzank jovok megosszak egymassal tapasztalatai-
kat, gondjaikat, 6romeiket.

A szUrések alapjan az iskolaskoru gyermekek tobb
mint felének lenne szliksége gyodgytestnevelésre,
amely redlis lehetdséget ad az enyhébb elvaltozasok
mérseklésére, megsziintetésére.

Olyan megoldast kerestlink, amely az iskolai test-
nevelés keretein belll, jatékos formaban, megfele-
|6 gimnasztikai mozgasanyaggal hatékonyan kezeli
a tartasi rendellenességeket, az izomzat erejében,




Az 1991-2010 kozo6tt szijjal kezelte csecsemék aranya az
Osszes vizsgalt csecsem6hoz képest

99

@ szlirt csecsemdk szama

| kezelt (velesziiletett
csipéficam vagy hajlam)
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n\/ujtha‘[ogagaban fe“epo egyensu|y‘[a|ansagokat_ gyégytorna foglakozasok szamanak alakulasa 1991-2010
A gybgytestneveles szemléletl testnevelés Sanity 2000
Sport® néven valt ismertté, a Phare palyazat kapcsan g 3500
kifejezett europai elismerést kapott. § oo

_g 2000
Az U] modszer a telies ember egyensulyos fejlédését 2 o
tartja szem el6tt Ugy, hogy kozben alakitja lényének g 500 . .
egyeni és kozossegi valosagat. o 1996 2001 2006 2010

m gyégytorna 267 943 978 1327 3432
A gyerekek szamara érdekes és eredményes, &
szemeélyreszabott foglalkozasok az érintett tanulok
felénél jelentds javulast hoztak.
Az elmult 19 évben a Kodaly Zoltan Magyar Kérusiskolaba jaré tanulok

Az egyre tobb id6t, egyre jelentdsebb szakmai hoz- gerincallapoténak alakulasa
zaértést, és egyre nagyobb eréfeszitést igényld ad- 90%
minisztraciés munka; gondoskodds a mindig idében o | '\-/'/l\'\/\'\\____\_\
megérkez6, és az eldirasok szerint mintaszerden o —
tisztara mosott egészségiigyi textiliakrol; a nagylelkd T P
derlvel végzett szallitmanyozds, és a szamos Ugyin- 200h — T TN T
tézés: mindezek megbizhato, csendes hattérszolga- T
latként gydgyito munkdnk elengedhetetlen részei. = e e e e ) s

[ ayoaytestn [s6%1 2% 75%] 1%|76%q_19% 7771 0% 80%] 6% |72%q 6% [66%q 5% [64% 0%|55%
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Kezdetektdl napjain klg JTi keressétek elészor az Isten orszagat.” Mt 6,33

1989-1990

Az idok jeleire valaszolva Dr. Timar Agnes (2003-t6l nyugalmazott) apatnd, a ciszterci
noévérek, és a Monostorhoz tartozo oblatus-hazaspar, Dr. Fejérdy Gabor és Judit testvéri
egyUttdolgozasanak gytimolcseként megsziiletik a mozgasszervi rendel$ gondolata.

1991. januar

Dr. Fejérdy Gabor heti 2 ¢raban a haziorvosi rendel® épliletében megkezdi a moz-
gasszervi rendelést. A svajci HIOB orvosi muszerraktarbol Kismarosra szallitjuk az elsé
ajandekba kapott gépeket.

1991. m4jus 10.

Létrejon a Boldogasszony Haza Alapitvany. Munkajat - rendszeresen, heti egy alkalom-
mal Ulésezd - hattércsoport segiti a Monostorban.

1991. szeptember
Fizikoterapias kezeléssel b&vil az ortopéd szakrendelés Marika ndvér és Marti néver
munkdja altal.

1993

Antonia és Luciana Asioli latogatast tesz Kismaroson. Luganoi barataink az ,Amicidi- &
Kismaros” és a Caritas Ticino szervezet altal, azota is palyazati lehetdségekkel, adoma- |
nyokkal tamogatjak Rendelénket.

1993. oktober 18.

Megnyilik a Boldogasszony Haza (BH) Alapitvany rendeldje a Mezdgazdasagi szakcso-
port felljitott éplletrészében a Kossuth u. 54-ben.
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1994. augusztus 19.
Az Alapitvany Egészségligyi Szolgaltatasa a kozseég érdekében végzett munkajaért
az Onkormanyzattol a Kismarosért Kitiintetés dijat kapja.

1996

Sr. Marie-Cécile Assez és Sr. Priscilla Celi Belgiumbol - a magyarorszagi ndi szerze-
tesrendeket segit® program kapcsan - megismerik a Rendeld életét. Egészsegiigyi
szolgaltatasunk segitésére Brisszelben Iétrejon az ,Amis de Kismaros” szervezet.

199746

Dr. Fejérdy Gabor a Katolikus Szeretetszolgédlat Ipolytdlgyesi Szent Erzsébet Otthona-
ban rendszeresen végez ortopédiai gondozast a halmozottan sérilt gyerekeknél.

1997

Létrejon a Testvér-forras Egyestlet. A kzhasznu tarsadalmi szervezet szellemi-gya-
korlati tevékenységével elsGsorban a Rendelét tamogatja.

1998

A BH Alapitvany tevékenysége miatt kiemelten kdzhasznu.

1998-2000

A kornyek iskoldiban az EU Phare palyazati program lehetévé teszi az ortopéd szakor-
vosi szUrés Kiterjesztéset és a Sanity Sport® foglalkozasok bevezetését Kismaroson. Ez
az Uj program Budapesten, a Kodaly Zoltan Magyar Korusiskoldban 1991-t¢1 folyamato-

san mukodik.

2001. januar 28.

Marika novér befejezi foldi szolgalatat, most mar Odaatrél mas modon segit.



2002. aprilis 19.

A betegek folyamatosan novekvd szama miatt stirgetévé valik egy nagyobb, alkal-
masabb épiilet. Tamogatoink segitségével megvasaroljuk az tresen allo Béke Mo-
telt.

1992, 1993, 1995, 2002
Befogadasi kérelmet nyujtunk be a TB (OEP)-hez. Kérésiinket minden alkalommal
elutasitjak.

2002. junius 1.
Az egészsegligyi szolgaltatas Kismarosi Ciszterci Orvosi Rendeld néven folytatja
tevékenysegeét.

2004. julius 7.
A Kismarosi Onkormanyzattal egyiittmikodve megnyerjik az EU Phare integralt
terUletfejlesztési palyazatot.

2005. augusztus 18.

Megkezdddnek az épulet-feltjitasi munkalatok.

2006. aprilis 22.

Az Uj rendeld Unnepélyes megnyitasa.

2011

A Rendel6 20 éves évforduloja.



Szuntelenll halat adunk Istennek értetek.” 1Tessz 2,13
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Hittel kerjuk az élet Forrasat,

hogy jarja at aggodalmait és 6romeit mindazoknak,

akiket a sokszinU szeretet lathato vagy lathatatlan szalaiva
Rendeldnk 0sszekot,

Uj remenyt, batorsagot és lenduletet adva mindennapjaikhoz.







