
„…Isten megelőzött téged szeretetével és keresésével.” 
Clairvaux-i Szent Bernát apát

zsolozsma:
„Testvérek! Közületek senki se vegye kevésbe imádságait. 
Mert akihez imádságainkat intézzük, attól távol áll, hogy le-
becsülje azokat… Imádságunk nem lesz gyümölcstelen…” 

egyéni ima:
„Milyen mélységes keserűségtől szabadítottál meg engem a te jöveteled 
által oly gyakran, Jézus! Milyen gyakran árasztottad megsebzett lelkiis-
meretemre irgalmasságod kenetét, és hányszor töltötted meg csordultig 
az öröm olajával (vö. Zsolt 44,8), amikor bánkódva, könnyek között, sóhaj-
tozva és panaszkodva találtál rám? Milyen gyakran talált engem szinte 
kétségbeesett állapotban az imádság, és mennyiszer engedte, hogy meg-
vigasztaljon és ujjongással töltsön el az elnyert megbocsátás! Aki hason-
lóan érez, tudja, hogy az Úr Jézus valóban az az orvos, aki meggyógyítja 
a megtört szívűeket, és bekötözi sebeiket (vö. Zsolt 146,3).” 

szentmise: 
„Az odaadás lelkületében bemutatott imádság. Az ember ek-
kor nagy szeretetében bízik abban, hogy amit korábban kért, 
az már az övé. Éppen ezért kezdi imáját hálaadással, Jézus-
hoz, az Úrhoz hasonlóan: Atyám, hálát adok neked, hogy te 
mindig meghallgatsz engem (Jn 11,41-42)!” 

szentségimádás: 
„Létezik egy olyan találkozás Istennel, amely az ember leg-
bensejében megy végbe: amikor Isten magától keres fel 
egy lelket, amely keresi őt. De csak azt a lelket, amely teljes  
vágyakozásával és egész szeretetével átadta magát a kere-
sésnek.” 

lectio divina:
„Krisztus az isteni Ige. Nem egy hangzó szó, hanem olyan, 
amely átható. Nem fecsegő, hanem tevékeny és munkálko-
dó, nem fülsüketítő, hanem a szív rezdüléseinek kedveskedő. 
Szépsége nem teremtett, hanem teremtő, nem a testi szeme-
ket érinti, hanem a szív pillantását örvendezteti meg: szere-
tettel, a szeretet ajándéka által.”
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