NAGYBOJT
NAPKOZI IMAORA

Istenem, j6jj segitségemre!
Uram, segits meg engem!

Dics6ség az Atyanak, a Fiunak eés

a

Szentléleknek, miképpen kezdetben most és

mindorokké. Amen.
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kik mostan zsoltart mondanak,  azoknak égi szomjat ad.
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Ehséget is kelt, mennyeit,
mit 6nmagaval csillapit,

6 gyujt erényre vagyakat,
segit megvetni rosszakat.

Teremt6 Lelke kincseit

a zsoltart mondok élvezik:
lehtiti lazas test hevét,
olvasztja fazo sziv jegét. .
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Kérjuk Krisztust és az Atyat,

kettdjuk Lelkét egyarant:

ki egyetlen Ur ég felett,

imank hallgasd meg Harmas-Egy! Amen
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118. zsoltar

Igen nagy jot tettél, szolgaddal, Uram, *
amint megigérted.

Igazi josagra, okossagra €s bolcsességre oktass
engem, *
mert én hiszek parancsolataidban.

Igen, tévelyegtem, miel6tt megalaztak, *
de most mar megtartom igédet.

Igazan jo vagy, és csak jot teszel, *
rendelkezéseidre oktass engem.
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Igaztalan, csalard terveket szének ellenem a
g6g0sok, *
én egész szivvel megtartom parancsodat.
Igen elhizott, érzéketlen ezek szive, mint a haj,*
nekem azonban térvényedben telik kedvem.

Igen jo nekem, hogy megalaztak, *
hogy bizonysagaidat megtanuljam.
Istenem, dragabb nekem ajkad térvénye *
sok ezer aranynal, ezUstnél.
Dicséség az Atyanak, a Fiunak *
és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, *
most és mindérokké. Amen.
Antifona: Uradat, Istenedet imadjad, és csak
egyedul neki szolgalj!
55. zsoltar
Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam
taposnak, *
folyvast szorongatnak, s el akarnak nyomni.

Ellenségeim szlintelen tipornak engem, *
és sokan vannak, akik vesztemre térnek.

De ha elfog a félelem, *
még akkor is benned bizom.

Isten igéretét magasztalom, }
Istenben remélek, nem félek: *
haland6 mit arthat nekem?
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Nem hagynak nyugton egész nap, *
minden gondolatukkal vesztemet tervezik.

Belém kotnek, ram leselkednek, *
szemmel tartjak minden léptemet.

Bujdosasaimat szamon tartod, t
fogd fel tomlédbe kénnyeimet; *
te foljegyezted szenvedésem utjat.

Ellenségeim megfutamodnak, t
amikor segitségul hivlak téged: *
tudom, valoban Istenem vagy nekem.

Isten igéretét magasztalom, *
az Ur igéretét magasztalom.

Istenben remélek, nem félek: *
ember mit arthat nekem?

Tartozom neked, Istenem, fogadalmaimmal: *
dicséretaldozatot mutatok be neked, mert
megmentetted életemet a halaltol,

labamat a bukastol, *
hogy elétted jarhassak az €lék
vilagossagaban.

Dicséség az Atyanak, a Fiunak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *

most és minddrokké. Amen.

Antifona: Uradat, Istenedet imadjad, és csak
egyedul neki szolgalj!
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56. zsoltar

Koényo6rulj rajtam, Uram, kény6rulj rajtam, *
hozzad menekul a lelkem.

Szarnyad arnyékaba menekulok, *
amig a veszedelem elvonul.

A folséges Istenhez kialtok, *
Istenhez, aki jora forditja sorsomat.

Elkuld az égbdl, és megszabadit engem, t
csuffa teszi elnyoméimat, *
szeretetét és huiségét kuldi hozzam Isten.

FekvOhelyemen oroszlanok tanyaznak, *
amelyek felfaljak az embert.

Foguk éles landzsa és nyil, *
nyelvik kifent acélpenge.

Emelkedj, Istenem, az egek fole, *
dicséitsenek az egész {61don!

Labam elé csapdat allitottak, *
és mélyen megalaztak lelkemet.

Eléttem meély vermet astak, *
de 6k maguk estek bele.

Kész az én szivem, Istenem, }
kész az én szivem: *
hadd daloljak, hadd Ujjongjak!
Kelj f6l, dicséségem, t
kelj {61, lantom, citeram, *
hadd ébresszem igy a hajnalt!
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Dicsditelek a népek kozt, Uram, *
a nemzetek kozt is neked sz6l énekem.

Szeretd josagod felér az égig, *
és htiséged a fellegekig.

Emelkedj, Istenem, az egek fole, *
dicséitsenek az egész f61don.

Dicséség az Atyanak, a Fiunak *
és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, *
most és mindérokké. Amen.

Antifona: Uradat, Istenedet imadjad, és csak
egyedul neki szolgalj!

ROVID OLVASMANY  MTérv 4,29-31

Majd ujra keresed az Urat, a te Istenedet, €és meg
is talalod, ha szived s lelked mélyébdl vagyodsz
utana. Szorongatasodban, amikor beteljesednek
ezek a szavak, az utols6 napon, akkor majd
megtérsz az Urhoz, a te Istenedhez, és hallgatsz
szavara. Mert az Ur, a te Istened kényoériiletes
Isten, nem hagy el, és nem pusztit el, nem
feledkezik meg a szovetségrdl, amelyet atyaiddal
eskuivel kotott.

V. Isten el6tt kedves aldozat a megtort 1élek.
F. Istenem, Te nem veted meg a toéredelmes és
alazatos szivet.
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Koényorgés

Mindenhato Istentink, add kegyelmedet, hogy a
nagybojti szent iddszak évenként visszatérd
gyakorlatai altal egyre jobban megismerjuk
Krisztus életének titkait, és meélto keresztény
eletinkkel igazodjunk hozza. Aki veled €l és
uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten
mindorokkon-oérokke.



