Ami kezdettol fogva volt, amit hallottunk, amit
a szemiinkkel lattunk, amit szemléltiink és
amit a keziinkkel tapintottunk: az élet Igéjét
hirdetjiik nektek. Igen, az élet megjelent,
lattuk, tanusagot tesziink rola, és hirdetjiik
nektek az orok életet, amely az Atyanal volt,
és megjelent nekiink. Amit lattunk és
hallottunk, azt nektek is hirdetjiik, hogy ti is
kozosségben legyetek veliink. Mi ugyanis az
Atyaval és az 6 Fiaval, Jézus Krisztussal
vagyunk kozosségben. S azért irjuk ezeket
nektek, hogy oromiink teljes legyen.
(1Jnl,1-4)

2010. Advent-Karacsony
Igen kedves Ciszterci Testvérek és Novérek!

Talan Szent Janos elsd levelének kezddsorai fejezik ki legjobban azt, amit szeretnék megosztani
veletek, harom honappal generalis apatotokka tortént megvalasztasom utan és ennek az 0j liturgikus
évnek a kezdetén, amely az Adventtel segit, hogy vagyakozassal varjuk és befogadjuk Karacsony
titkat, Isten megtestesiilt jelenlétét a vilagban, sajat életliinkben.

,LAmi kezdettdl fogva volt...”

Mi, magunktol, semmit sem kezdiink el; mar minden adva van szdmunkra és minden be van teljesitve
Krisztusban, aki jelen van kozottiink. Benne megérinthetjiik ugyanis minden kezdetnek az eredetét és
a beteljesedését, tehat minden torténetnek, minden életnek a kezdetét is. Csak Obenne és Neki
koszonhetden van az is, hogy Ujra és ujra elkezdhetjiik és folytathatjuk hivatdsunk utjat. Jézus, aki ott
all eldttiink, hogy azt mondja nekiink ,,Jjj és kovess engem!”, O az a mindig 4j kezdés, amelyet
minden nap befogadhatunk, mint felkelé napot.

Ez a tudat segit benniinket abban, hogy ne féljiink attél, hogy szegények vagyunk, korlatoltak, nem
megfeleldek, és nélkiilozzik az erdt és a sziikséges eszkozoket mindahhoz, amire meg vagyunk hivva.
M¢élyen atérzem a szegénységnek és a nem megfeleldségnek ezt az érzését. Néha ott a kisértés, hogy
féljek tole. Kozosségek, amelyeket meg kell latogatnom, helyzetek és személyek, amelyeket, akiket
figyelemmel kell kisérnem, kapcsolatok, amelyeket tovabbra is fenn kell tartanom, problémak,
amelyeket kezelnem kell és megoldanom... mindez megérezteti velem a szegénységemet ¢és
képtelenségemet. A csoda azonban az, hogy minden alkalommal f6lfedezem, hogy éppen ebben
taldlkozom veletek, és segitségetekkel talalkozom ,,azzal, aki kezdettdl fogva volt”, tehat a mindenség
beteljesedésével és teljességével. Csak ez ad nekiink békét és ez teszi lehetdvé, hogy folytassuk
utunkat, nem ugy, hogy mindig és kizarolag csak a mi semminkbél indulunk tjra, hanem Obel6le, aki,
ha folismerjiik és szeretjiik, a mi teljességiink.

Mindny4éjan kicsit abban a helyzetben vagyunk, mint szent Jozsef, akire Jézus szolgdlatanak feladata
volt bizva, és bensdséges kapcsolatban élhetett az O jelenlétével, de ez a jelenlét egy gyermek gyonge
és torékeny jelenléte volt. Ugy tiinik Jézus semmit sem tehet Jozsefért, Jozsefnek pedig mintha az
volna a feladata, hogy mindent megtegyen Jézusért. Mégis, éppen ez a tehetetlen és torékeny
Gyermek az Ur, a mindenség Teremt6je és Udvozitéje. Ez életiink és hivatasunk misztériuma: Az, aki
mindent megtehet ,,semmivé” teszi magat, hogy a mi semmink eszkozévé valjék annak a mindennek,
amit egyediil O tud megtenni, és annak a mindennek, aki egyediil O.



,Hirdetjiikk nektek az o6rok életet, amely az Atyanal volt, és megjelent nekiink.” Szent Janos azt hirdeti
nekiink, hogy a teljesség a Fiunak az Atyaval valo kozdssége. A Fiu azert lett emberre, hogy
megmutassa nekiink az O Atyanal-1étét, az O Atyaval és a Szentlélekkel valo kozosségét.

Ott, ahol Krisztus megjelenik, ott, ahol befogadjuk Ot, ott, ahol Vele maradunk, ott, ahol
megengedjliik Neki, hogy kinyilatkoztassa magat nekiink az Evangéliumban és a Szentségekben,
valamint a keresztény koz0sség egész életében, ott, ahol a szegényekben ¢és a nyomortusagosakban jon
el hozzank, ott O mindig az Atyaval valé kozosségét tarja fel eldttiink. Feltarja a Szentharomsagot, és
befogad minket is a Szentharomsagba.

Csak ha ennek a kegyelemnek az emlékezetében éliink, csak akkor tudjuk folismerni a kovetkezdt: a
kozottiink 1€vo kapcesolatok is, a kozosségeinkben 1évo kapcesolatok is, a szentharomsagos Kozosséget
tiikrozik vissza. Ez tehat a legértékesebb és leginkabb sziikséges tanusagtételiink, amelyet miivelniink
kell és ajandékoznunk a vilagnak. XVI. Benedek, a Generalis Eloljarok audienciajan ujra elévette I1.
Janos-Palnak egy mély kifejezését a Vita Consecrata-bol (n. 41): a testvéri szeretet a kdzosségeinkben
(fraternitas) ,,confessio Trinitatis” (a Szentharomsag megvallasa) (2010. nov. 26).

A mi monasztikus kozosségeink sajatos kontemplativ dimenzidjanak eredete abban a
szentharomsagos tudatban van, ahogyan a kozosségeinkhez tartozunk. A kozdsségben a testvéri élet
az az elsédleges hely, ahol Isten var benniinket és ahol megajandékoz benniinket azzal, hogy az O
Szeretetébdl éljiink, a Szenthdromsag Kozosségében részesedve. Ahogyan ugyancsak kifejezi ezt
szent Janos: ,,Amit lattunk és hallottunk, azt nektek is hirdetjiik, hogy ti is kozdsségben legyetek
veliink. Mi ugyanis az Atyaval és az ¢ Fiaval, Jézus Krisztussal vagyunk kozosségben.” Az életiink
egysége, szépsége és orOme éppen abban all, hogy Istennel €s a testvéreinkkel egységben élhetlink
ugyanabban a szeretetben, az egyediil igaz szeretetben, amely Isten Szeretete, a Szeretet, aki Isten.

Ha igy megértjiik, ha igy szemléljiik, akkor Krisztus kozossége ¢és a kozosség Krisztusban, ez lesz
szamunkra az ,.egyetlen sziikséges”, amelyre mindnyédjan meg vagyunk hivva. Egyetlen, de mégis
olyan dolog, amely magaba 6lel mindent, amit éliink. ,,A jobbik rész”, amely létiink minden részét,
minden egyes részletét, és kdzosségeink ¢letének minden egyes aspektusat és elkotelezddését jobba
teszi (vo.: Lk 10,42).

Azt gondolom, hogy Rendiink obszervancidjanak és betdltott feladatainak sokszoros gazdagsadgaban —
jobban, mint valaha — arra van meghivva, hogy elmélyitse a kozdsségiségnek, a communio-nak a titkat
a kozosségi életben, hogy szemlélje és élje a Hairom Személyli Egy Isten feltart misztériumat, és ezt a
szeretet megélési modjaban olyannyira eltévelyedett a vildgot meg tudja ajandékozni a
Szenthdromsagrol tett €16 tanusagtétel ajandékaval. A Generalis Kaptalan, mint tapasztalat és mint
kifejezett sz0, igen erdteljesen emlékeztetett benniinket erre a hivatasra, erre a kiildetésre. Segitsetek
nekem, hogy ebben szolgalhassalak benneteket, és ezt élhessem veletek!

Jézus Krisztus megment és megszabadit benniinket ugy, hogy mindent nekiink ad, és ez a minden nem
mas, mint az O Kozossége az Atyaval a Szentlélekben. Eppen ez Karacsony igazi ajandéka, a lehetd
legnagyobb ajandék, amit csak kaphatunk, és amelyet megoszthatunk egymaéssal, olyan ajandék,
amely soha sem fogy el.

Az imadsagban és a testvéri szeretetben, osszuk meg egymassal Isten K6zdsségének ajandékat, és ez
az ajandék legyen 6romiink teljessége!
A Ti Generalis Apatotok,




